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1. dervna 2020, Ostrava

Zpomaleni jako téma étyfdenniho soustiredéni v PLATO

Jak se ubranit nadmérnému tlaku na vykon a produkci? Jak zpomalit? A jak se naopak
vyrovnat s vynucenym zpomalenim zpisobenym pandemii? Odpovédi bude PLATO
Ostrava hledat od 18. do 21. ¢ervna na soustredéni o nerastovych strategiich
Hromada z jednoho zrnka pisku. Ve ¢tyfech dnech galerie nabidne prakticky program
pod vedenim psychologa, antropologa nebo politologa uréeny umélciim, pracovnikiim

v kultuie a vSem, které téma unavy, vyhofeni a nertistu zajima.

Uz vice nez dvacet let akademicka a ob&anska hnuti promysleji alternativy soucasné
ekonomiky, protoze tlak na ekonomicky rlst zpusobuje stres, deprese a dals§i nemoci
spojené s prehnanym pracovnim vykonem a environmentalni problémy. PLATO myslenky
nerdstovych strategii a zmensovani spotfeby rozviji v Eervnovém ¢tyfdennim soustfedéni
Hromada z jednoho zrnka pisku. OvSem ne na teoretické urovni, ale v prakticky uchopeném
programu uréeném umélctiim, zaméstnancim kulturnich instituci a tém, které trapi, unava,
vyhofeni nebo zhorsujici se klima. Paralelnim tématem soustfedéni bude i zpomaleni
zpusobené koronavirem COVID 19, které narusilo obecny predpoklad, Ze k nerlstu svét

donuti pfedevsim environmentalni problémy.

Jednim z hlavnich host(i soustfedéni je psycholog a terapeut Jakub Cerny. V prednasce a
praktickém seminafi se zaméfi na moznosti zpomalovani a socialni zmény v kazdodenni
praxi jak jedincu, tak instituci (20. €ervna a 21. €ervna). Téma prace ve vztahu k osobnimu i
spoleCenskému zivotu ramuje i dalSi programy. Politolog Vaclav Drozd, ktery pomaha
zaméstnancum v nadnarodnich firmach zlepSovat pracovni podminky, nabidne kulturnim
institucim workshop o zakladani odborl (19. €ervna). Dokumentaristka Apolena Rychlikova
pak pfedstavi svyj film o alternativnich moznostech organizace prace zalozené na

svépomoci a kooperaci (19. ¢ervna).
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O socialné angazovaném uméni se zapojenim ,,oby€ejnych lidi* budou pfednaset polsti

hosté — etnolog, kulturni antropolog a Iékaf Tomasz Rakowski a etnolozka Eva Rossal (19.
¢ervna). ,Zkoumani participativniho uméni hledajici novou formu pospolitosti, mimochodem v
Polsku velice silného, se Rakowski a Rossal vénuji dlouhodobé a z jinych pozic nez
umélecka kritika u nas*, fika Jakub Adamec, ktery spole¢né s Pavlem Stercem soustfedéni
kuratorsky pfipravil. Sou€asti soustfedéni jsou dale diskuze o vyuziti odpadu mj. v souvislosti
s fenoménem dumpster divingu [prohledavani kontejnerd a pfisvojovani si potravin a véci v
nich nalezenych], pfednaska o vyuziti chemie mimo pramysl nebo workshopy pro

stfedoskolaky ci rodiny.

Soustfedéni Hromada z jednoho zrnka pisku navazuje na zahajeni vystavy Pisek ve stroji
(vernisaz 17. €ervna). Oba projekty jsou soucasti celoroéniho cyklu Intenzity, jehoz téma

bylo uz vice nez pfed rokem zacileno — témé&r prorocky — na zpomaleni a nerUst.

LZaradit nertstové strategie je potreba ve vdech segmentech lidské ¢innosti — uméni
nevyjimaje. Rada kulturnich instituci se stala viajkovou lodi zrychleni a spotfeby a zérover
symbolem pro véénou aktualizaci uméleckych, modnich nebo turistickych trendd,“ vysvétiuje
Pavel Sterec. ,Na celkovou ekologickou stopu nema uméni zasadni viiv. My vSak véfime, Ze
umélci a umélecké instituce maji stale jesté dost privilegovany hlas a méli by jej v téchto

zalezitostech vyuZit,“ uzavira.

Z duvodu hygienickych opatfeni je kapacita soustfedéni limitovana a PLATO doporucuje

zajemcUm registraci pfedem.

Fotodokumentace:

Kuratofi soustfedéni Pavel Sterec (vlevo) a Jakub Adamec (vpravo), foto: Magdaléna
Duskova, PLATO

Host soustfedéni, psycholog a terapeut Jakub Cerny, foto: Magdaléna Duskova, PLATO

Kuratorsky text, program a medailony hostd nasleduji nize.
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Web: https://plato-ostrava.cz/cs/Program/2020/05/Hromada-Z-Jednoho-Zrnka-Pisku

PLATO vénuje rok 2020 tématu intenzit. Prostiednictvim tfi vystav, tfi gastronomickych
tydndq, tfi filmovych projekci, tfi koncertl a tfi terapeutickych sezeni hledame odpovédi na

otazku, jak se projevuje nase touha po intenzivnich zkuSenostech a pocitech.

PLATO je dynamicka a oteviena instituce zalozena méstem Ostrava. Aktualni podoby
soucasného (vizualniho) uméni zprostfedkovava od roku 2016. Zalozenim PLATO vznikla v
CR poprvé po 22 letech samostatna vefejna instituce peéujici o souéasné uméni, aniz by

budovala vlastni shirku. Vice na www.plato-ostrava.cz.

Kontakt pro média:

BcA. Magdaléna Duskova
magdalena.duskova@plato-ostrava.cz
(+420) 727 815 134
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Hromada z jednoho zrnka pisku
18/6-21/6/2020

Ctyfdenni celodenni program o ner(istovych strategiich a procesech zpomaleni.

Co je tfeba se odnaucit, abychom se zbavili (odcizené) prace, ale ponechali si (smysluplnou
a naplriujici) ¢innost? Jak sméfovat umélecké instituce k nertstu? Jak zpomalit, ale celkové
neatrofovat? Jak pracovat s ,péci”, abychom ji v uméleckém provozu nedevalvovali okazalou
estetizaci? Co nas dnes muze naucit odborové organizovani, materialova chemie, kreativni
etnografie nebo antropologie nejen o toxicité vykonu, ale hlavné o klidu? Pojdme spole¢né
integrovat zazitky z izolace a pandemii vynuceného zpomaleni, abychom pfekonali uzkost a

vyuzili tuto zkusenost ve spoleensky a environmentalni prospéch.

Soustfedéni bezprostfedné navazuje zahajeni vystavy Pisek ve stroji, ktera je soucasti
celoroéniho cyklu Intenzity. Vystava i soustfedéni se zabyvaji povahou intenzity jako jedné z
obecné sdilenych charakteristik dnesniho svéta prostfednictvim pokusu o urychleni procesu

zpomaleni. Jejich jadrem je sabotaz produktivity a nerlst.

Ve &tyfech celodennich programech soustfedéni, jakychsi ,zastavenich”, se budou ucastnici
projektu Pisek ve stroji (umélci, védci, publicisté, psycholog) a vefejnost navzajem posilovat
v nerustovych strategiich. Pokusi se formulovat princip osvobozeni od imperativu vykonu pro
vykon a vykonu pro rist, stejné jako integrovat Casto tizivé zazitky ze zpomaleni vyvolaného
pandemii, a také ze socialni izolace, ktera vstoupila neéekané do nasich zZivotd. Ovlivnila
pFipravu projektu, pferamovala jeho celkové vyznéni a proménila osobni zkuSenost se
zpomalenim u vSech zucastnénych. Zastaveni budou probihat uvnitf ,materialové knihovny*,
tedy v jadru vystavy Pisek ve stroji, nebo z ni budou vychazet. Skrze materialitu odpadu se

dostaneme k tématum, jako je nadbytek, nouze a nerovhomérna distribuce, stagnace.

Néktefi z pfizvanych umélcl teprve na zakladé soustfedéni vytvofi sva dila pro vystavu
Pisek ve stroji, ktera tak budou na vystavé pozvolné pfibyvat. Program soustfedéni je tedy

cileny jak na uc€astniky vystavy, tak na verejnost (odpoledni a ve€erni programy). Kromé
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pevnych programovych bodl pocitame i s volnymi bloky, které vyplnime improvizovanym

programem a diskusemi, do nichZ se muze zapojit kazdy navstévnik galerie.

»,1 000 000 zrnek pisku je hromada. Pokud 1 000 000 zrnek je hromada, pak 999 999 zrnek
je hromada. Takze 999 999 zrnek je hromada. Pokud je 999 999 zrnek hromada, pak 999
998 zrnek je hromada. Takze 999 998 zrnek je hromada. Pokud ... ... Takze 1 zrnko je

hromada.”

Jakub Adamec a Pavel Sterec, kuratori soustredéni

Program soustiedéni

Ct 18/6

10-12 h
Pavel Sterec: Uméni nerust

Workshop pro studenty stfednich uméleckych skol.

16-17 h
Vojtéch Kundrat: Hmota k nic¢emu

Pfednaska o materialové chemii za hranicemi priimyslového uziti.

18.30-21 h

Recyklace za duhou z popelnic

Diskuze o vyuZiti odpadu. Hosté: Katefina Sebestova, naméstkyné primatora mésta Ostravy
pro odbor ochrany zZivotniho prostiedi; Karel Belda, jednatel spole¢nosti OZO Ostrava s.r.o.;
Cyril Klepek, feditel digitalniho trzisté s odpadem Cyrkl (Brno); Alex Vonsik, ¢len kolektivu

Food not Bombs Ostrava. Debatu moderuje Radek Kubala.

Pa 19/6
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10-12h

Tomasz Rakowski: Spoleény prostor, individualni prostor — uméni, etnografie a kazdy
den

Etnolog, kulturni antropolog a |ékaf Tomasz Rakowski bude hovofit o ,uzitém socialnim
uméni“ Artura Zmijewského a tradicich umélecko-socialni laboratofe pfitomné v polském a

svétovém umeéni.

14-15h
Eva Rossal: Tvulrci etnografie — predpoklady, ideje, postupy

Workshop a pfednaska o vyzkumu vyuzivajici sou€asné umeéni, kulturni animaci a etnografii.

16.30-19.30 h
Véaclav Drozd: Manazerim na solar

Workshop odborového organizovani pro zaméstnance kulturnich instituci.

21-23 h
Kino-patek s diskuzi:
Filmy ve vybéru Apoleny Rychlikové s naslednou diskuzi (kino-patek)

Manifest jiné prace (2016) a Biologicky pfeduréené k chudobé (2018)

So 20/6

19-20.30 h
Jakub Cerny: Momenty kolektivni radosti v dobé pramyslu $tésti (blok 1)
Pfednaska a diskuze o moznostech odpovédi na unavu, nespokojenost a splin v kultufe

individualizace a zrychlovani.

21-22 h
I Love 69 Popgeju / Josef Vachal: Kazani ad calendas graecas proti hfichu spésSnosti

Performativni ¢teni audiovizualni skupiny.
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Ne 21/6

10-12h
Nejlepsi mozny scénar / imaginativni rozcvi¢ka

NedéIni rodinny workshop s umélkyni Marikou Volfovou a sociologem Mikulasem Cernikem.

14-15.30 h
Jakub Cerny: Momenty kolektivni radosti v dobé pramyslu $tésti (blok 2)
Seminaf o moznostech odpovédi na unavu, nespokojenost a splin v kultufe individualizace a

zrychlovani.

Medailony uc¢astnikt

Vaclav Drozd — politolog, novinar a odborovy organizator. Absolvent oboru politologie na
Univerzité Karlové. V letech 2016 az 2019 pusobil jako redaktor internetového deniku
A2larm. Pracuje jako odborovy organizator v Central European Organising Center (Evropské
odborové organizaéni stfedisko) a pomaha zaméstnancim v nadnarodnich firmach
zlep$ovat pracovni podminky. AngaZzuje se také v hnuti za klimatickou spravedinost. Zije v

Praze.

Mikulas Cernik je doktorandem na KatedFe environmenalnich studii Fakulty sociélnich studii
Masarykovy univerzity v Brné. Je aktivni v hnuti za klimatickou spravedinost Limity jsme my

a je ¢lenem RESETu: Platformy pro socialné ekologickou transformaci.

Jakub Cerny — psycholog, socialni pracovnik a terapeut. Pracoval v oblastech uZivani drog,
zavislosti a duSevniho zdravi. Jako supervizor, lektor i aktivista podporuje projekty spjaté se
socialni zménou a emancipaci lidi s vlastni zkuSenosti, napfiklad v projektu Street support.

Je jednim ze zakladajicich €lend spolku Narativ, ktery se vénuje rozvoji kolaborativni a
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dialogické praxe v CR, strukturalnim a politickym aspektim dusevniho zdravi a systému

souvisejici podpory. Pusobi v Ostravé a v Brné.

Vojtéch Kundrat — chemik a vizualni umélec, doktorand na Fakulté chemické VUT v Brné a
student Ateliéru intermédii na Fakulté vytvarného uméni VUT v Brné. Zabyva se rozvojovou
pomoci a vyvojem dostupnych technologii pro Upravu vody bez pouziti elektrické energie. Je
spoluautorem krému na opalovani pro znevyhodnénou albinskou populaci v zapadni Africe.
NadSené objevuje umélecky svét a jeho prolnuti s dalSimi okruhy lidské Cinnosti véetné

chemie a pramyslovych technologii. Zije v Brné.

Adamec a Pavel Pernicky (Marius Konvoj) jsou absolventy Ateliéru intermédii na OU. V
letech 2005—-2007 skupina provozovala v Ostravé galerii Strazna Véz. Popgejové vytvareji
vlastni trendy, a to z nich &ini skute¢ny fenomén ceské undergroundové a nezavislé scény.

Pusobi v Ostrave.

Tomasz Rakowski — etnolog a kulturni antropolog, docent na Ustavu etnologie a kulturni
antropologie VarSavské univerzity a také Iékaf, specialista na urazovou a pohotovostni
medicinu. Mezi jeho vyzkumné zajmy patfi socialni uméni, fenomenologické antropologie,
postsocialisticka transformace, antropologické studie o chudobé a vyvoj zdola nahoru. Ved|

etnografické terénni prace v Polsku a Mongolsku. Zije ve Var$avé.

Eva Rossal — kulturni antropolozka, védkyné a kuratorka. Pracuje v Etnografickém muzeu v
Krakové a spolupracuje s Institutem etnologické a kulturni antropologie Jagellonské
univerzity v Krakové. Zabyva se experimentalni spolupraci mezi socialné angazovanym,
participativnim, uzite€nym uménim a antropologii, antropologii médy a odévu, novou
metodologii etnografického vyzkumu a uZite€nosti antropologie mimo akademickou padu.

Vedla terénni prace v Polsku a Itélii. Zije v Krakové.

Apolena Rychlikova — dokumentaristka, publicistka a novinarka. Vénuje se otazkam

nerovnosti, socialniho vylou€eni, feminismu, ekologie nebo dostupného bydleni. Je
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kmenovou redaktorkou serveru A2larm.cz, komentatorkou Salonu Prava a externi

komentatorkou Ceského rozhlasu Plus. Za dokument Hranice prace ziskala v roce 2017
cenu za nejlepSi Cesky dokument na Mezinarodnim festivalu dokumentarnich filma Ji.hlava a

cenu Ceské filmové kritiky. Zije v Praze.

Pavel Sterec — vizualni umélec a pedagog. Absolvent AVU a VSUP v Praze, pedagog
Fakulty vytvarného uméni VUT v Brné. Zajima se o nevédecky vyzkum, interdisciplinaritu,

radikalni pedagogiku, metody odnaudovani a uzivatelsky orientované uméni. Zije v Praze.
Marika Volfova — vizualni umélkyné. Doktorandka na Fakulté vytvarného uméni VUT v Brné

zabyvajici se vyzkumem zamérfenym na zkoumani vizualnich strategii environmentalnich

hnuti. Je také aktivistkou z hnuti Limity jsme my. Zije v Brné.

Projekt byl podpofen Ministerstvem kultury CR a Moravskoslezskym krajem.
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