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Dusevni zdravoveéda pro vyucujici

kurz akreditovany MSMT (DVPP & j. MSMT- 15826/2019-1-622)

Dvoudenni kurz pro vyucujici SS a druhého stupné ZS je zaméren
na péci o dusevni zdravi a na komunikaci o dusevnim zdravi ve
tridé. Natrénujete si komunikaci s zaky a zakynémi, kteri se potykaji
s dusevnimi obtizemi. Dozvite se, jak obecné pracovat s tématem
dusevniho zdravi ve tride a udelate neco i pro svou vlastni dusevni
hygienu. Cast programu je vénovana reflexi a sdileni zkugenosti.

Krome toho si jiz béhem prvniho dne osvojite nekolik aktivit, které
muzete vyuzit pfimo ve tridé.

Dékuji vam. Bylo to
moc fajn, uzila jsem
si to, byt jsem to
dopredu necekala :)

Dalsim vyucujicim bych program
doporucila predevsim z duvodu,
Ze jsem se zde sama dozvédéla,

jak konkrétni problémy rozeznat
a co s himi délat (delegovat na

psychologa...) a Ze moje role je
problémy rozeznat.

Proc¢ mluvime o dusevnim zdravi?

Workshop byl pro mé velmi
prinosny - faktografie, metody,
prakticka stranka, nové trendy
atd. Dékuji také za Uzasny
pristup lektoru a bezpeéné
prostredi :)

e dle WHO se kazdy ctvrty ¢lovék se v pribéhu zivota
setka s dusevnim onemocnénim

o ze svétovych studii vyplyva, Zze zhruba 20% 13-18letych
se potyka s dusevnimi obtizemi

e 75% dusevnich onemochéni se rozvine do 24 let zivota
Clovéka
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Parametry programu

RNy =~

max. 20 akreditovany Galerie PLATO

16 hodin 2 dny Ggastnikaric 2 lektoriky DVPP Ostrava

1. den den

e stres a syndrom vyhoreni reflexe uplynulé doby )
u vyuéujicich komunikace s zaky*némi dnem kurzu je zhruba

prevence dugevnich obtizi o tématu dusevniho zdravi mesicni pauza, aby

Mezi prvnim a druhym

u vyuéujicich varovné signhaly dusevnich obtizi . . o ..
studentd*ek ucastnici*ice meli prostor

profese rnodelové situace & kazuistiky vyzkou§el: techniky 3
kontakty na odborné sluzby jak vyhledat pomoc

moznosti podpory ucitelské

prevence dusevnich obtizi u déti zavér a reflexe aktivity, ktere se naucili.
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